
Kursleitung: 

 
Jolanda Henzmann , Mühlethal  
Individualtherapeutische Erziehungsberaterin 
Kess zertifizierte Kursleiterin 
Bewegungspädagogin  
verheiratet und Mutter von zwei erwachsenen Söhnen.  
 
 
In den Kurs möchte ich sie ermutigen, Kinder positi v auf ih-
rem Weg zu begleiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
                
 

Erziehungskurs -  
Workshop  mit Jolanda Henzmann  

 
Weniger Stress –  
mehr Freude  
in der Erziehung! 

 
Rothrist, Reformiertes Kirchgemeindehaus 
jeweils Dienstags: 28.2. / 6.3. / 13.3. / 20.3. / 2 7.3.2012 

  

 
 



 
 
 
 
Das Konzept: 
 
Basics:  Wie kann ich Kinder zu verantwortungsvollen und eigen-
ständigen Menschen erziehen und ihnen gleichzeitig die not-
wendigen Grundbedürfnisse geben? Was steckt hinter störenden, 
ungehorsamen, verletzenden und entmutigten Kindern? 
 
Problemlösung:  Das Konzept von Alfred Adler und Rudolf Drei-
kurs hat vielen fragenden Mütter und Väter eine neue Strategie 
gegeben und die Beziehung zu ihren Kindern verbessert. 
 
In fünf einfachen Schritten lernen Sie positiv zu e rziehen:  

1. Die sozialen Grundbedürfnisse Ihres Kindes zu erkennen 
und zu achten. 

2. Sein Verhalten zu erkennen und angemessen darauf zu 
reagieren. 

3. Ihr Kind zu ermutigen und ihm die Folgen seines Handelns 
zuzumuten. 

4. Familiäre Konflikte gezielt zu entschärfen und gemeinsam 
zu lösen. 

5. Die Selbständigkeit und Kooperationsbereitschaft Ihres 
Kindes zu fördern.  

Erziehungskurskurs: Kess - liebevoll erziehen 
 
Daten: jeweils Dienstags:  
 28.2. / 6.3. / 13.3. / 20.3. / 27.3.2012 
 
Zeit:    19.30 - 22.00             
 
Kosten:  Fr. 220.- / Ehepaare Fr. 340.-  
Mitglieder: Fr. 200.- / Ehepaare Fr. 300.- 
 
Kursort: Reformiertes Kirchgemeindehaus 
 Geisshubelweg 5, Rothrist 
 
Kursunterlagen:  Elternhandbuch Fr. 15.- 
 
Kurskosten: werden am ersten Kurstag eingezogen 
    Gesuch um Verbilligung der Kurskosten: 
 062 794 27 45 (Sozialdiakon) 
 
Kursleitung: Jolanda Henzmann, Mühlethal  
 Erziehungsberaterin 
 
Anmeldung: bis 17.02.2012 bei Monika Marfurt  
 062 794 35 79 / monika.marfurt@bluewin.ch  
 
Info: www.henzmann.ch   062 752 48 11 
     
------------------------------------------------------------------------------------- 
Name(n) Vorname(n) 
______________________________________________________ 
Adresse 
______________________________________________________ 
Telefon 
______________________________________________________ 
E-mail  
________________________________________________________ 
Alter der  Kinder 

 
 

Weniger 
Stress - 

mehr 
Freude 

in der                  
Erziehung  


